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O TAMANHO JANAO IMPORTA

AALGUMA VEZ SE SENTIU DIMINUIDO NOS BALNEARIOS DO SEU GINASIO? Nio
S€ Pl e0C l.lp{'_, pOlS existem QOIU.(:OK’H Discretoeefi Icaz, @ andro- Pﬂl'll‘:l ¢ um tratamento
que promete fazer maravilhas e elevar aquela grandeza de que sempre se gabou.

Destinado a aumentar

0 comprimento do 6rgao
sexual masculino sem ter
de recorrer a cirurgia,

este aparelho baseia-se

na capacidade de reacgéo
dos tecidos que, ao serem
submetidos a uma forga de
traccdo continuada, acabam
por originar uma multiplicagao
celular dos mesmos.

COMO? »

Composto por um anel de
plastico que se encontra ligado
por duas varetas metalicas, o
andro-penis exerce Uma forga
de tracgo de 600 a 1500 g
de peso sobre o pénis. Ao ser
gsticado, este vé-se obrigado
a aumentar o nimero de
células, permitindo, assim,

0 Seu crescimento,

MODO DE USAR 0
0 aparelho ¢ colocado
enguanto o pénis se encontra
flacido. O homem tera de usa-
-lo entre 4 a 10 horas por dia,

Conduzir sem ter dores

TUDO PARA SOBREVIVER A UMA VIAGEM
LONGA DE AUTOMOVEL >Se neste Verao
tenciona fazer-se a estrada e percorrer umas boas
centenas de quilometros para Ir de férias, siga

as nossas estratégias para que, no final, ndo fique
cheio de dores nas costas, pescoco, pernas. ..

¥ Bolsos vazios por causa das ancas
Secostuma usar acarteira no bolso das calgas,
saiba que quanda se senta as ancas ficam como
que sobrepostas podendo provocar um ligeiro
desvio da coluna e pressionar desnecessariamente
azonalombar,

podendo descansar sempre
que quiser, Por isso, se for para
arua, nao se esqueca de usar
roupa larga.

RESULTADOS »

A nivel microscapico verifica-se
um aumento do nimero de
células e a nivel macroscopico
¢ visivel um alongamento do
pénis, quer se encontre flacido
ou erecto. A sensibilidade nao
¢ afectada, peloque a
capacidade de erecgao e

0 0rgasmo nao se alteram.

0s centimetros acrescidos

80 permanentes, por isso veja
se & mesmo Isso que pretende.

A OPINIAO

DO ESPECIALISTA >
Apesar deste aparelho nao ser
comercializado em Portugal,
existem clinicas de urologia
colaboradoras que, “apos

uma cuidada avaliagao dos
pacientes, fazem, entdo, a
encomenda do andro-pénis”,
refere o Dr. Nuno Monteiro

¢ Pereira, urologista do Gentro
| de Andrologia e Infertilidade,

| convenientemente”, ndo devera
| surgir qualquer problema. Este
| & um aparelho “conhecido pela
- comunidade cientifica ha quase
- uma década” e tem revelado

. até a data um significativo

i sucesso. Entre 400 a 500€,

- pode fazer a solicitagdo junto

¢ de um urologista colaborador

: da Andromedical — empresa

: espanhola gue envia

. os aparelhos para Portugal.

¢ Mais informacdes no site

¢ www.andromedical.com,

¥ Costas direitas, costas saudaveis
Enquanto estiver a conduzir adopte a postura que teria
selevasse umsacocheiode geloentreasancase o
banco docarro. Sentiriatanto frio que os seus ombros
retrocederiam e as costas manter-se-iam sempre
direitas. E assim que deve conduzir.

v Regule 0s retrowsores

paranaoter doresno pescoco
Quantomenorforochamado “angulomorto™ dos
retrovisores doseu automovel, menos voltas bruscas
tera de fazercom o pescogo paraver melhor as
manobras. Regule-os de formaavertodaa parte lateral
docarroecoloque oretrovisor central de modoaque
oobrigue ater um perfeitovisionamento da estrada
apenas guando estd comascostasrectas.

¥ Aalmofada que protege osrins
Useumaalmofada de apoiolombaraalturadacintura
paramanteracurvaturadas costaseincline obanco
paratrasparareduzira pressao sobrea reg|ao dorsal,

¥ Equilibre-se

Evite apoiar obraconajaneladocarro parandoafectar
acolunavertebral.Veja-auma mola; seforcararegido
superior, faz pressaosobre ainferior e fica com dores.

T

em Lisboa.

Sendo o aparelho conhecido
pela comunidade cientifica ha
cerca de uma década, o andro-
-pénis tem-se revelado seguro.
Fabricado segundo as normas
directivas da Unido Europeia,
utilizando materiais de grado
médico da mais alta qualidade,
apropriados para o contacto
continuo com a pele e as
mucosas, este urologista
explica que “se for usado
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TRATAMOS-LHE
DA SAUDE

VACINA DA GRIPE

Tenho 29 anos, sou saudavel e pretendo saber

se é recomendavel nesta idade comegar a levar

a vacina contra a gripe? E que nunca a tomei.
Catarino Martins.

A vacina da gripe pode ser feita em qualquer

idade a partir dos 6 meses, sendo especialmente

recomendada nos idosos, doentes cronicos,

principalmente aqueles que sofrem de doencas

cardiovasculares, respiratorias, renais

ou metabalicas (dlabetes), bem como nas criancas

debilitadas em idade escolar, Mas qualguer pessoa

a pode fazer, nomeadamente quem fem uma

susceptibilidade acrescida, como parece ser 0 ¢aso,

0u, por circunstancias especificas, estefam mais

exposlas ao virus (pessoal de satide, internados

em instituicdes onde vivam grupos alargados

de pessoas como lares, prisoes, etc.). A vacina

& modificada anualmente em funcdo das estirpes

de virus que se preveem mais frequentes e que

sdo sinalizadas pela Organizagao Mundial de Satde.

Por isso, & necessario fazé-la anualmente,

preferencialmente em Setembro ou Outubro,

A eficacia ronda os 60 por cento nos idosos & os 90

por cento nas criangas. A Unica contra-indicagao

¢ a hipersensibilidade as proteinas do ovo & nao

& recomendada a gravidas nem a lactentes.

DR FERNANDO GOMES D GOSTA, medico de Clinica [:eral
e especialista do sife de aducagdo sexual wiww,se
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